
Mittelstr. 67 | 40721 Hilden

Telefon:	 02103  54 200 
E-Mail:	 info@adler-apotheke-hilden.de
Web:	 www.adler-apotheke-hilden.de

Unsere Öffnungszeiten:
Mo. - Fr.	 8.00 - 19.00 Uhr
Sa.	 8.00 - 18.00 Uhr 

www.shop.adler-apotheke-hilden.de

Walder Str. 280 | 40724 Hilden

Telefon:	 02103 80 809
E-Mail:	 info@albatros-apotheke.de
Web:	 www.albatros-apotheke.de

Unsere Öffnungszeiten:
Mo. - Fr.	 8.15 - 18.30 Uhr
Sa.	 8.15 - 13.00 Uhr

  Parkplatz direkt vor der Tür!

www.shop.albatros-apotheke.de

Medikamente schnell und bequem 
bestellen via WhatsApp:

02103 54 200 (Adler Apotheke)
02103 80 809 (Albatros Apotheke)

Unterwegs gut versorgt:

TIPPS FÜR IHRE  
REISEAPOTHEKE

→ MUND- UND NASENSCHUTZ 
• ��FFP2-Atemschutzmaske, Einwegmaske

→ FLÄCHEN- UND HANDDESINFEKTIONSMITTEL 
• Sagrotan®, Sterillium®

→ WASSERENTKEIMUNG 
• Micropur®, Micropur forte®

→� 1-2 EINMALSPRITZEN 2, 5 UND 10 ML  
mit je 1-2 Einmalkanülen in versch. Größen 

→ EVENTUELL ANTIBIOTIKUM   
• rezeptpflichtig 

→ FIEBERTHERMOMETER

→ WUNDVERSORGUNG 
• Wunddesinfektion: Octenisept® 
• Offene Wunden: Medigel®, Tyrosur®
• �Verschlossene Wunde: Bepanthen®  

Wund- und Heilsalbe

→ (Wasserfeste) PFLASTER in versch. Größen 
• �Hansaplast®

→ BLASENPFLASTER 
• �Compeed®

→ �MULLBINDEN, KOMPRESSEN, FIXIERPFLASTER,  
ELASTISCHE BINDEN, KÜHLKOMPRESSEN

→ �ZECKENKARTE, ZECKENPINZETTE (zum Ent- 
fernen von Zecken oder Insektenstacheln)

JE NACH REISEZIEL  
& AKTIVITÄT:

Folgen Sie uns 
bei Facebook
+ Instagram

Wir wünschen Ihnen eine gute Reise und kommen 
Sie bald gesund wieder!



ICH PACKE MEINEN KOFFER  
UND NEHME MIT ...

UNSERE EXTRA-TIPPS

Diese Auswahl zeigt nur einige unserer Empfehlungen.  
Wir beraten Sie gerne persönlich zu weiteren Produkten 
und zur richtigen Dosierung. Bitte beachten Sie: Eine  
Hausapotheke ersetzt im Zweifel keinen Arztbesuch.

→ REISEÜBELKEIT 
• �Vomex® Zäpfchen oder Dragees, Superpep®  

Kaugummis, Sea Band®

→ INSEKTENSCHUTZ 
• Anti Brumm®, No Bite® 

→ INSEKTENSTICHE 
• �Fenistil® Gel, Combudoron® Gel, Soventol® Anti-

Juck-Stift, Bite Away® NEO Stichheiler

→ SONNENSCHUTZ  
• �Sonnenschutzprodukte mit sinnvollem  

Lichtschutzfaktor in ausreichender Menge

→ SONNENBRAND  
• Bepanthol® Schaumspray, After-Sun-Produkte 

→ SCHMERZEN, FIEBER 
• �Ibuprofen als Saft, Zäpfchen, Schmelztablette  

oder Pulver
• Paracetamol als Saft oder Zäpfchen 

→ DURCHFALL, ERBRECHEN
• �Durchfall: Perenterol® Forte,  

Imodium® akut, Vaprino®
• �Übelkeit: Vomex® Zäpfchen oder Dragees,  

Iberogast® Nux vomica® D6 Globuli
• Gegen den Elektrolytverlust: Elotrans®

→ MAGENBESCHWERDEN, BLÄHUNGEN 
• �Lefax®, Gaviscon Dual®, Iberogast®, Omep®

→ VERSTOPFUNG 
• �Laxoberal® Tropfen, Dulcolax® Zäpfchen  

oder Dragees, Microlax® Klistier

→ ERKÄLTUNG 
• �Bei ersten Anzeichen: Infludoron® Globuli, 

Contramutan® Sirup, Meditonsin® Tropfen
• �Zum Einreiben und Inhalieren: Pinimenthol® Salbe
• �Befeuchten/Reinigen der Naseschleimhäute: 

Olynth® Salin Nasenspray
• �Abschwellen der Nasenschleimhäute:  

Nasic® Nasenspray
• �Halsschmerzen: Dobendan® direkt
• �Verschleimte Neben- und Stirnhöhle:  

Sinupret® Extract 
• �Husten, schleimlösend: ACC® akut, Mucosolvan®
• �Husten, stillend: Silomat®, Monapax®, Phytohustil®
• �Akute Bronchitis: GeloMyrtol forte
• �Stärkung des Immunsystems: Orthomol® Immun, 

Cetebe® Abwehr Plus  

→ PRELLUNGEN, VERSTAUCHUNGEN 
• �Kühlkompressen, Voltaren®, Arnica Globuli,  

Traumeel®

→ BINDEHAUTENTZÜNDUNG  
• �gereizte, tränende Augen: Euphrasia Wala® 

Augentropfen
• �leicht entzündete Augen: Calendula Weleda® 

Augentropfen, Posiformin® Augensalbe, Zamidine® 
Augentropfen

→ PILZINFEKTION 
• Hautpilz, z.B. Fußpilz: Canesten® extra 
• �Vaginalpilz: Canesten® GYN, Kadefungin®  

3 Kombipackung

 

DAUERMEDIKATION  
INKLUSIVE BEIPACKZETTEL:

→ BEI FLUGREISEN

• �Trockene Augen: Hylo Comod®, Artelac® Complete
• �Druckausgleich: Nasic® Nasenspray
• �Flugangst: Neurexan®

Thromboseprophylaxe 
• �Clexane® Fertigspritze (rezeptpflichtig),  

Reise-Kompressionsstrümpfe

→ FÜR WASSERSPORT UND TAUCHEN

• ��Ohrentropfen z.B. Otodolor® Ohrentropfen,  
Otoakut® Ohrentropfen

„Bei Bedarf überprüfen  
wir auch gerne Ihren  
Impfstatus!“

SILKE FREITAG 
PTA und Ihre Ansprechpartnerin, 

wenn es um Reiseimpfungen geht.


